
WORKBOOK ADDESTRAMENTO CANE – “BALANCE START” 
 
 
Questo workbook è il tuo strumento operativo. Scrivi, osserva e migliora ogni giorno. 
 
1. FONDAMENTALI PRONTI 
 
□ Routine strutturata (kennel bisogni → → training → kennel) 
□ Spazio dedicato esclusivamente al lavoro 
□ Cibo diviso in 3 porzioni 
□ Comandi: Nome, Comando, Yap, Pacche 
 
Appunti dell’allievo: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
2. ERRORI DA EVITARE 
 
□ Cibo fuori sessione 
□ Mancanza bisogni prima del training 
□ Ritardo nel segnale Yap 
□ Mancata chiusura con pacche 
□ Progressione troppo veloce 
 
Appunti dell’allievo: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
3. PIANO DI AVVIO 
 
□ Giorni 1–3: 1 sessione al giorno 
□ Giorno 4: 2 sessioni al giorno 
□ Giorno 7+: 3 sessioni al giorno 
 
Note progressi: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
 
 



4. OSSERVAZIONI GIORNALIERE 
 
Annota comportamento, attenzione e difficoltà del cane: 
Giorno ____ : _______________________________________________________ 
Giorno ____ : _______________________________________________________ 
Giorno ____ : _______________________________________________________ 
Giorno ____ : _______________________________________________________ 
Giorno ____ : _______________________________________________________ 
Giorno ____ : _______________________________________________________ 
Giorno ____ : _______________________________________________________ 
Giorno ____ : _______________________________________________________ 
Giorno ____ : _______________________________________________________ 
Giorno ____ : _______________________________________________________ 


